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Протокол № _____ 
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                                             Утверждаю: 

                                             Заведующий МДОАУ д/с  № 16 г. Свободного 
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Расписание организованной образовательной деятельности на 2020 – 2021 учебный год 
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 1. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Игра - занятие со 

строительным материалом  

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

1.  Игра – занятие с 

дидактическим материалом  

(группа) 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Развитие движений 

  

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

2. Музыка  

 (группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

1. Игра – занятие с 

дидактическим 

материалом 
9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Развитие движений   
(группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 
9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

2. Музыка  

(группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

 

Итого времени в неделю: 1час 40 минут, 10 периодов ООД  
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Игра - занятие со 

строительным материалом  

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

1.  Игра – занятие с 

дидактическим материалом  

(группа) 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Развитие движений 

  

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

2. Музыка  

 (группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

1. Игра – занятие с 

дидактическим 

материалом 
9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

 

2. Развитие движений   
(группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 
9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.20 – 9.30 (2 п/группа) 

2. Музыка  

(группа) 

 

15.30 – 15.40 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

 

Итого времени в неделю: 1час 40 минут, 10 периодов ООД  

 



  
  
  
  
  
М

л
а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

 1
 

  
 (

к
о
р

п
у
с 

№
 2

) 
 А

в
д

а
ш

к
о
в

а
 Л

.П
. 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  ( группа) 

9.50 - 10.05 

 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

 

 

 

2 Физическое развитие 

      (группа) 

10.00 – 10.15  

 

 

 

1. Физическое развитие 

     (физкультурный зал)   

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

9.30 – 9.45 (1 п/группа) 

9.55 – 10.10  (2 п/группа) 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  (группа) 

9.50 - 10.05 

 

 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка/ аппликация)   

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа)  

  

 

2. Физическое развитие 

  (на прогулке) 

10.20 – 10.35 

Итого в неделю: 2часа 30 минут, 10 периодов ООД  
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Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

 

1. Физическое развитие 

     (физкультурный  зал)   

 9.00 – 9.15  

 

 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.30 – 9.45 (1 п/группа) 

9.55 – 10.10 (2 п/группа) 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

 

 

2. Физическое развитие 
(на прогулке) 

 10.20 – 10.35  

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

2. Физическое развитие 

     (группа)   

10.00 – 10.15 

  

 

 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа) 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  (группа)   

10.00 – 10.15 

 

1 Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка/ аппликация)   

9.00 – 9.15 (1 п/группа) 

9.25 – 9.40 (2 п/группа)  

  

2. . Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  (группа)   

10.00 – 10.15 

Итого в неделю: 2часа 30 минут, 10 периодов ООД  
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.40 - 10.00 

 

  

 

1. Физическое развитие  

     (физкультурный зал)  

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

2. Речевое развитие 

9.40 - 10.00 

 

 

  

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

9.40 - 10.00 

 

 

1 Физическое развитие  

     (физкультурный зал)  

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование) 

9.40 - 10.00 

 

       
 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка/ аппликация)   

9.00 – 9.20 

 

 

 

2.Физическое развитие    

(на прогулке) 

10.00 – 10.20 

 

Итого в неделю:  3 часа 20 минут,  10 периодов ООД 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. Познание  

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.00 – 9.20 

 

2 Физическое развитие 

      (физкультурный зал) 

9.30 – 9.50 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

( лепка/аппликация)  

9.40 – 10.00 

 

  

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(физкультурный зал) 

9.30 – 9.50 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.00 – 9.20 

 

 

2.  Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование)  

 9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

10.00  – 10.20 

 

 

Итого в неделю:  3 часа 20 минут,  10 периодов ООД 
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1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.30 – 9.55 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00 - 9.20 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(физкультурный зал) 

9.30 – 9.55 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

15.35 – 16.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое развитие  

     (на прогулке) 

10.00 – 10.25 

 

3. Познавательное 

развитие 

(конструирование и ручной 

труд)  

15.35 – 16.00 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20  

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(физкультурный зал)  

9.30 – 9.55 

  

 

 3. Художественно – 

эстетическое развитие   

(лепка / аппликация) 

15.35 – 16.00 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (музыкальный зал) 

9.00 – 9.25 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

9.40 – 10.00 
 

Итого в неделю: 5 часов,  13 периодов ООД          
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора)  

 9.00 – 9.20 

 

2. Физическое развитие  

 (физкультурный зал) 

 10.00 – 10.25 

 

  

 

  

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.20 

 

 

 

 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыка (музыкальный зал) 

9.35 -10.00 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие   

(лепка / аппликация)  

15.35 – 16.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое развитие   
     (физкультурный зал) 

10.00 -10.25 

 

 

3. Художественно –

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.35 – 16.00  

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыка (музыкальный зал) 

9.35 -10.00 

 

 3. Художественно – 

эстетическое развитие   

(рисование) 

15.35 – 16.00 

1. Познавательное 

развитие   
(конструирование и ручной 

труд) 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическая культура  
 (на прогулке) 

 10.25 – 10.50 

 

 

 

 

 

 

 

Итого времени в неделю: 5 часов, 13 периодов ООД         
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Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30  

 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие   

(лепка / аппликация) 

09.40 -10.10 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие   

Музыка (музыкальный зал) 

10.45 – 11.15 

1. Познавательное развитие   
(ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

09.40 -10.10 

 

3.  Физическое развитие  

(физкультурный зал) 

11.00 -11.30  

1. Познавательное 

развитие   
(ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

 

  

 

2.  Познавательное 

развитие (конструирование 

и ручной труд) 

09.40 -10.10 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыка (музыкальный зал) 

10.20 -10.50  

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30  

 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие   

(рисование)  

9.40 – 10.10 

 

 3 Физическое развитие  

(на прогулке) 

10.30 – 11.00  
 

1. Познавательное 

развитие  

 (формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

9.00 – 9.30 

 

2.  Физическое развитие  
(физкультурный зал)  

9.40 – 10.10 
 

 

  

 .  

 

 

 

Итого времени в неделю: 7 часов, 14 периодов ООД 
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Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыка (музыкальный зал) 

10.05 – 10.35  

 

 

 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие   
(рисование)  

9.40 – 10.10  

 

 

 3. Физическое развитие  
(физкультурный зал) 

10.20 – 10.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие   

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора)  

9.00 – 9.30 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыка (музыкальный зал) 

9.40 – 10.10 

 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование) 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное 

развитие  

 (ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

 

 

 

2.  Познавательное 

развитие   
(конструирование и ручной 

труд) 

9.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие  
(физкультурный зал) 

10.20 – 10.50 

 

1. Речевое развитие  

9.00 – 9.30  

 

 

 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие    

9.40 – 10.10 

(лепка/аппликация) 

 

 

3. Физическое развитие        
 (на прогулке)   

10.30 – 11.00 

 

 

Итого времени в неделю:  7 часов, 14 периодов ООД 

 



  
  
 2

 г
р

у
п

п
а
 р

а
н

н
ег

о
 в

о
зр

а
ст

а
  
 

  
  
  
(к

о
р

п
у
с 

№
 1

) 
 Л

а
за

р
ев

а
 Л

.В
. 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

1. Познавательное развитие  

  

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

1. Развитие речи 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

 

1. Рисование  

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

1. Развитие речи 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

 

1. Лепка 

  

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

2. Физическое развитие  

(группа) 

15.35 – 15.45 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

2. Физическое развитие 

 (на прогулке) 

15.35 – 15.45 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

2. Музыка  

 (группа) 

15.35 – 15.45 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

2. Физическое развитие  

  (группа) 

15.35 – 15.45 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

2.  Музыка 
(группа) 

5.35 – 15.45 (1 п/группа) 

15.50 – 16.00 (2 п/группа) 

Итого времени в неделю: 1час 40 минут, 10 периодов ООД  
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Физическое развитие 

(физкультурный зал) 

9.00 – 9.25 

 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

 9.35 – 9.55 

 

 3. Познавательное развитие 

(конструирование и ручной 

труд)  

15.35 – 16.00 

1. Речевое развитие 

9.00 - 9.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

 (на прогулке) 

10.20 – 10.45 

 

 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

15.35 – 16.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 9.00 – 9.20 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка       (музыкальный 

зал) 

9.30 – 9.55 
    

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20  

 

 

 

2. Физическое развитие  

     (физкультурный зал) 

10.00 – 10.25 

 

 

 

 3. Художественно – 

эстетическое развитие   

(лепка / аппликация) 

15.35 – 16.00 

1. Художественно – 

эстетическое развитие  
(рисование) 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка     (музыкальный 

зал) 

10.00 – 10.25 

 

 



 

Итого в неделю: 5 часов,  13 периодов ООД          
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.  Познавательное развитие   

 

 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (группа) 

 

9.35 – 9.45 (1 п/группа) 

9.50 – 10.00 (2 п/группа) 

 

 

 

1.  Развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

2. Физическое развитие  

 (группа) 

 

 

9.35 – 9.45 (1 п/группа) 

9.50 – 10.00 (2 п/группа) 

 

1. Развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка (группа) 

 

9.35 – 9.45 (1 п/группа) 

9.50 – 10.00 (2 п/группа) 

 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

2. Физическое развитие  

(на прогулке) 

  

 

9.35 – 9.45 (1 п/группа) 

9.50 – 10.00 (2 п/группа) 

 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие  

Лепка 
   

9.00 – 9.10 (1 п/группа) 

9.15 – 9.25 (2 п/группа) 

 

 

2. Физическое развитие  

 (группа) 

 

 

9.35 – 9.45 (1 п/группа) 

9.50 – 10.00 (2 п/группа) 

 

Итого времени в неделю: 1час 40 минут, 10 периодов ООД  
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