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Приложение №1
к Основной образовательной программе
МДОАУ д/с № 16 г. Свободного
Учебный план
МДОАУ д/с № 16 г. Свободного
Пояснительная записка
1. Муниципальное  дошкольное образовательное автономное учреждение детский сад № 16 города Свободного (далее - Учреждение) осуществляет реализацию Основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения.
2. Реализация Основной образовательной программы (далее - Программы) соответствует уставным целям и задачам Учреждения.
3. Учебный план Учреждения (далее - Учебный план) является нормативным актом Учреждения, устанавливающим регламент непосредственно-образовательной деятельности и объем учебного времени.
4. Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми актами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».
5. Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет 36 недель, включая адаптационные, диагностические и новогодне - развлекательные периоды, летний оздоровительный период составляет не менее 14 недель.
6. Продолжительность учебной недели - 5 дней.
7. Время пребывания ребѐнка в течение дня - 10 часов.
8. Учитывая специфику дошкольного образования, - отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой распорядок дня и регламент непосредственно образовательной деятельности с распределением времени на основе действующих "Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" СанПин 2.4.1.3049-13, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 (далее -действующих СанПин).
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9. Формами организации повседневной жизни детей являются:
Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии.

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; строительные.

Дежурство детей по столовой, на занятиях.
Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд.

Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги.
Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.

10. Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является непосредственно образовательная деятельность (далее -НОД). НОД организуется и проводится педагогами в соответствии с Программой. НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения НОД в соответствии с действующими СанПин .

НОД составлена в соответствии с возрастными периодами:

· вторая группа раннего возраста - 1-2 лет;
· первая младшая группа для детей - 2-3 года;
· вторая младшая группа для детей - 3-4 года;
· средняя группа для детей 4-5 лет;
· старшая группа для детей - 5-6 лет;
- подготовительная к школе группа - 6-7 лет.

Количество НОД для каждой возрастной группы   рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год (36 недель).
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График
учебного процесса на 2015-2016 учебный год МДОАУ д/с № 16 г. Свободного
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А – адаптация

Условные обозначения:
Д – диагностика

1 – группа раннего возраста
У- проводятся занятия по образовательным областям

2 – младшая группа
Р- новогодние развлечения

3 -средняя группа
Л- летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по 4- старшая группа
физическому и художественно-эстетическому   развитию)
5 – подготовительная группа
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Регламент   НОД
Вторая группа раннего возраста (с 1 г - 2 лет)
	Образовательные области
	Предметы
	Количество НОД

	
	
	в неделю
	в месяц

	Познавательное развитие,   Речевое развитие
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	12

	
	Игры с дидактическим материалом
	2
	8


Физическое развитие*
Развитие движений
2
8

	Художественно-эстетическое развитие
	Игры-занятия   со   строительным материалом
	1
	4

	
	Музыкальное
	2
	8

	
	Общее количество занятий
	10
	40


*   С детьми от 1 года до 1года 6 месяцев занятия по развитию движений проводится по 2-4 чел., длительностью 6-8
минут
**С детьми от 1 года 7 месяцев до 2 лет занятия по развитию движений проводится с 4-6 детьми, длительностью 8-10
минут
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Первая младшая группа

(2-3 года)
	Образовательные области
	Предметы
	Количество НОД:

	
	
	в неделю
	в месяц

	Познавательное развитие                                                    Ребенок и окружающий мир*                                   1                                               4

	Речевое развитие
	Развитие речи. Художественная литература
	2
	8

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие
	3
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное занятие
	2
	8

	
	Лепка**
	0,5
	2

	
	Конструирование**
	0,5
	2

	
	Рисование
	1
	4

	Общее количество занятий:
	10
	40


* В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением ем и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений.

** Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
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Вторая младшая группа возраста (3-4 лет)
	Образовательные области
	Предметы

	Количество НОД:

	
	
	в неделю
	в месяц

	
	Ребенок и окружающий мир*
	1
	4

	Познавательное развитие
	Формирование   элементарных   математических представлений
	1
	4

	Речевое развитие
	Развитие речи. Художественная литература
	1
	4

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие****
	3
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка***
	05
	2

	
	Конструирование ***
	05
	2

	
	Аппликация/ Рисование**
	1
	4

	
	Музыкальное занятие
	2
	8

	
	Общее количество занятий
	10
	40


* в месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным

окружением     и     явлениями     общественной     жизни     и     1     занятие     по     формированию     элементарных     экологических
представлений.

** В месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации.

*** Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
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**** 1 занятие - проводится в помещении, второе занятие проводится  в помещении, третье занятие в неделю проводится во время прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным играм и упражнениям.
Средняя   группа (4-5 лет)
	Образовательные области
	Предметы
	Количество НОД:

	
	
	в неделю
	в месяц

	
	Ребенок и окружающий мир*
	1
	4

	Познавательное развитие
	Формирование   элементарных   математических представлений
	1
	4

	Речевое развитие
	Развитие речи. Художественная литература
	1
	4

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие****
	3
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка**
	05
	2

	
	Аппликация***
	05
	2

	
	Конструирование
	05
	2

	
	Рисование**
	05
	2

	
	Музыкальное занятие
	2
	8

	
	Общее количество занятий
	10
	40


* В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений.
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** Занятия по рисованию и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

*** Занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

Примечание. С детьми 5-го года жизни необходимо проводить дополнительное занятие по изобразительной деятельности не реже 1 раза в неделю.

**** 1 занятие - проводится в помещении,   второе занятие проводится  в помещении, третье занятие в неделю проводится во время прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным играм и упражнениям.

Старшая группа(5-6 лет)
	Образовательные области
	Предметы
	Количество НОД:

	
	
	в неделю
	в месяц

	Познавательное развитие                                                    Ребенок и окружающий мир*                                   1                                               4

	
	Формирование          элементарных математических представлений
	1
	4

	Речевое развитие
	Развитие речи. Художественная литература
	2
	8

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие ***
	3
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное занятие
	2
	8

	
	Лепка **
	0,5
	2

	
	Аппликация **
	0,5
	2

	
	Конструирование и ручной труд
	1
	4

	
	Рисование
	2
	8

	Общее количество занятий
	13
	52


* В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением     и     явлениями     общественной     жизни     и     2     занятия     по     формированию     элементарных     экологических
8

представлений.
** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

***1 занятие - проводится в помещении, второе занятие проводится  в помещении, третье занятие в неделю проводится во время прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным играм и упражнениям

Подготовительная к школе группа (с 6-7 лет)
	Образовательные области
	Предметы
	Количество НОД:


	
	
	в неделю
	в месяц

	Познавательное развитие
	Ребенок и окружающий мир*
	1
	4

	
	Формирование          элементарных математических представлений
	2
	8

	Речевое развитие
	Развитие     речи.     Подготовка     к обучению грамоте
	1
	4

	
	Художественная литература
	1
	4

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие***
	3
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное занятие
	2
	8

	
	Лепка**
	0,5
	2

	
	Аппликация **
	0,5
	2

	
	Конструирование и ручной труд
	1
	4

	
	Рисование
	2
	8

	
	Общее количество занятий
	14
	56
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* В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений.

**
Занятия
по
лепке
и
аппликации
проводятся
по
2
раза
в
месяц,
чередуясь.
*** 1 занятие - проводится в помещении, второе занятие проводится в помещении , третье занятие в неделю проводится во время прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным играм и упражнениям.

.
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РАСПОРЯДОК ДНЯ

Распорядок дня включает:

-
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом
работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны
другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой
ячейки.

Ежедневная прогулка детей, еѐ продолжительность составляет не менее 3 - 4 часа в сутки с учетом времени прогулок родителей с детьми после 19.00. В Учреждении прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ.

· Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1 года до 1,5 лет дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.

· Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

· Продолжительность НОД для детей 3-4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

НОД с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во
второй половине дня после дневного сна, Ее продолжительность должна
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно
образовательной
деятельности
статического
характера
проводят
физкультминутку.
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НОД по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе - 15 мин.,

· в средней группе - 20 мин.,

· в старшей группе - 25 мин.,

· в подготовительной группе - 30 мин.

С    детьми    второго    и    третьего    года    жизни    занятия    по    физическому
развитию и еѐ длительность представлена в таблице 1. Таблица 1.

	
	
	Возраст детей
	

	
	от 1г.   до 1г. 6м.
	от 1г. 6м. до 2 лет
	от 2л.1м. до 3 лет
	Старше 3 лет

	Число детей                            2-4
	4-6                                     8-12
	Вся группа

	Длительность занятия(мин.)
	6-8
	8-10
	10-15
	15

	
	
	


Третье
занятие
проводится
на прогулке.
Продолжительность
нахождения на прогулке составляет: в младшей группе: 15-20 мин., в средней
группе:    20-25    мин.,    в    старшей,    подготовительной    группах
25-30    мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются НОД по физическому развитию детей на открытом воздухе. Она проводится только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают.

В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок.
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РЕЖИМЫ ДНЯ
Холодный период года
	№
	Возрастная группа Содержание
	Вторая группа раннего возраста (1-2 года)
	Первая
младшая
группа (2-3
года)
	Вторая младшая
группа (3-4 года)
	Средняя
группа (4-5 лет)
	Старшая
группа (5-6 лет)
	Подгото-
вительная
к школе
группа (6-7 лет)

	
	
	1г.-1.г.6м.
	1г.7.-2 г.
	
	
	
	
	

	
	Реко
	мендуемый реж
6.30-7.30
	им в семье:

	1.
	Подъѐм детей, утренний туалет
	6.30-7.30
	
	6.30-7.30                            6.30-7.30                 6.30-7.30                 6.30-7.30
	6.30-7.30

	
	
	Режим в дошкольном учреждении:
	

	2.

3. 4. 5. 6.

7. 8. 9.

10.
11. 12.
13.
14. 15.
	Прием детей, самостоятельная игровая деятельность детей, совместная индивидуальная деятельность с детьми по различным образовательным областям
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.10
	7.30-8.15
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	
	Утренняя гимнастика
	-
	-
	-
	8.10-8.20
	8.15-8.25
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00
	8.00-8.30
	8.00-8.20
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	
	Самостоятельная деятельность детей
	-
	8.30-8.50
	8.20-9.00
	8.55-9.20
	8.55-9.10
	8.55-9.00
	8.50-9.00

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	-
	8.50-9.00 9.10-9.20
	8.30-8.45-9.00
	9.20-9.35 9.45-10.00
	9.10-9.30 9.40-10.00
	9.00-9.25

9.35-10.00
10.10-10.35
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50

	
	Подготовка ко сну, 1 сон
	9.30-12.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Пподготовка и выход на прогулку, прогулка
	-
	9.20-11.00
	9.00-11.20
	10.00-12.00
	10.00-12.10
	10.35-12.20
	10.50-12.30

	
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду
	-
	11.00-11.20
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.20-12.30
	12.30-12.35

	
	Обед , подготовка ко сну
	-
	11.20-11.50
	11.45-12.20
	12.20-12.45
	12.30-13.00
	12.30-12.50
	12.35-12.55

	
	Постепенный подъем, обед
	12.00-13.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Дневной сон
	-
	11.50-15.00
	12.20-15.00
	12.45-15.00
	13.00-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00

	
	Игры, непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	13.00-13.10-13.20
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры, непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	13.50-14.00-14.10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Подготовка ко сну, 2й сон
	14.10-16.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Постепенный подъем, закаливающие (или
	16.00-16.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.25
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	16. 17. 18.
19. 20
	гигиенические) процедуры, самостоятельная деятельность детей
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к полднику, полдник
	16.15=16.3 0
	15.15-15.35
	15.15-15.35
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.20-15.35
	15.25-15.40

	
	Самостоятельная деятельность детей
	-
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.35-16.15
	15.40-16.20

	
	Непосредственно образовательная деятельность или   чтение художественной литературы
	-
	16.00-16.10 16.20-16.30
	16.00-16.10 16.20-16.30
	15.50-16.05 16.15-16.30
	16.10-16.30
	16.15-16.30
	16.20-16.40

	
	Подготовка к прогулке, прогулка,
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.40-
18.00

	
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30

	
	Рекомендуемый режим в семье:

	21. 22. 23.
	Прогулка,   ужин
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	
	Спокойные игры, гигиенические процедуры,
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30

	
	Укладывание на сон, ночной сон
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30 (7.30)
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30


Теплый период года
	№
	Возрастная группа Содержание
	Вторая группа раннего возраста (1-2 года)
	Первая младшая группа (2-3 года)
	Вторая младшая группа (3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготови тельная к школе группа (6-7 лет)

	
	
	1г.-1.г.6м.
	1г.7.-2 г.
	
	
	
	
	

	
	
	Рек
	омендуемый режим в семье:
6.30-7.30                    6.30-7.30
	
	
	
	

	
	Подъѐм детей, утренний туалет

	6.30-7.30
	
	6.30-7.30
	6.30- 7.30
	6.30-7.30
	6.30- 7.30

	
	
	Режим в дошкольном учреждении
	:
	
	
	

	
	Прием детей на свежем воздухе, игровая деятельность, совместная индивидуальная деятельность с детьми
	
	
	7.30-8.00
	7.30-8.10
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.00

	
	Утренняя гимнастика, возвращение с прогулки
	-
	-
	
	8.10-8.25
	8.20-8.35
	8.20-8.35
	8.10-8.20

	
	Прием детей, игровая деятельность, совместная индивидуальная деятельность с детьми
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	8.10-8.20
	
	
	
	


Подготовка к завтраку, завтра
7.30-8.30
8.00-8.30
8.00-8.20
8.20-8.55
8.25-8.55
8.40-9.05
8.35- 8.55
14

	
	Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные и солнечные процедуры, игровая, познавательно-исследовательская совместная деятельность с детьми и самостоятельная деятельность детей
	8.30-9.30
	8.30-11.00
	8.20-11.20
	8.55-11.15
	8.55-11.35
	9.05-12.15
	8.55— 12.15

	
	Непосредственно образовательная деятельность с детьми по образовательным областям, индивидуальная работа на участке
	-
	8.50-9.05 9.05-9.20
	8.30-8.45 8.45-9.00
	9.15-9.30
	9.10-9.30
	9.15-9.40
	9.05-9.40

	
	Возвращение с прогулки, первый сон
	9.30-12.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	-
	11.00-11.30
	11.20-11.45
	11.20-11.40
	11.40-12.00
	11.50-12.05
	11.55-12.10

	
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	11.30-12.10
	11.40-12.05
	11.40-12.10
	12.00-12.25
	12.05-12.25
	12.10-12.30

	
	Подготовка ко сну,   дневной сон
	-
	12.10-15.10
	12.10-15.10
	12.15- 15.10
	12.25-15.10
	12.25-15.10
	12.30-15.10

	
	Прогулка, самостоятельная деятельность
	12.30-14.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Непосредственно-образовательная деятельность по подгруппам
	13.00-13.10-13.20
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Непосредственно-образовательная деятельность по подгруппам
	13.40-13.50-14.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	14.00-14.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Подготовка ко сну, 2-й сон
	14.30-16.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Подъем, закаливающие процедуры
	-
	15.00-15.30
	15.00-15.15
	15.10-15.25
	15.10-15.25
	15.10-15.35
	15.10-15.35

	
	Постепенный подъем, полдник
	16.30-17.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Подготовка к полднику, полдник
	-
	15.30-16.00
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.35-15.55
	15.35-15.55

	
	Непосредственно-образовательная деятельность по подгруппам
	-
	16.00-16.15-16.30
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные процедуры
	17.00-17.30
	16.00-17.00
	15.25-17.00
	15.50-16.45
	15.50-16.45
	15.55-16.45
	15.55-16.45

	
	Возвращение с прогулки, уход домой
	17.30-19.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Самостоятельная игровая деятельность детей, уход домой
	-
	16.30-17.00
	17.00-17.30
	16.45-17.30
	16.45-17.30
	16.45-17.30
	16.45-17.30

	
	Рекомендуемый режим в семье:

	
	Ужин,   спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30

	
	Укладывание на сон, ночной сон
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30 (7.30)
	20.30-6.30
	20.40-6.30
	20.45-6.30
	20.45-6.30
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РЕГЛАМЕНТ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Регламент непосредственно-образовательной деятельности1
(на пятидневную неделю)
Содержание НОД
Возраст воспитанников
	
	1-2 л
	2-3 год
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Расширение ориентировки в окружающем, развитие речи
	3
	
	
	
	
	

	Ознакомление с окружающем миром, природой
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Развитие речи, разучивание стихов 2
	
	2
	1
	1
	2
	

	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте, разучивание стихов
	
	
	
	
	
	2


ФЭМП
1
1
1
2

	Развитие движений, физкультурное
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Со строительным материалом
	1
	
	
	
	
	

	С дидактическим материалом
	2
	
	
	
	
	

	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Рисование
	
	1
	
	
	2
	2

	Рисование, аппликация (в месяц -3 по рисованию, 1 -аппликация)
	
	
	1
	
	
	

	Рисование, лепка (чередуется)
	
	
	
	1
	
	


Лепка
1

	Лепка чередуется с конструированием
	
	
	1
	
	
	

	Конструирование
	
	1
	
	
	
	

	Аппликация,
	
	
	
	1
	
	


Приводится количество занятий в неделю

Чтение художественной литературы планируется и проводится ежедневно
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	Конструирование (чередуется)
	
	
	
	
	
	

	Лепка, аппликация (чередуется)
	
	
	
	
	1
	1

	Конструирование, ручной труд
	
	
	
	
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	10
	10
	10
	10
	13
	14


Комплексно-тематическое планирование
В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу.
Темообразующие факторы:
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)

–
воображаемые
события,
описываемые
в
художественном
произведении, которое воспитатель читает детям;

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией.

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.)
Одной теме уделяется не менее одной недели. В течение первой недели проводятся игры-занятия по теме, вносятся, в соответствии с темой, дидактический и игровой материал в предметно - развивающую среду группы. В последующие 2 недели проводится закрепление материала в процессе проведения образовательной деятельности в режимных моментах и образовательной деятельности в условиях семьи. Таким образом, оптимальный период прохождения каждой темы - 2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития, а также в тех материалах, которые предоставляют родители воспитанников в условиях семьи.
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Ранний возраст3
Возраст детей


с 1г.   до 1г. 6м.


с 1г. 6м. до   2 лет

с 2   до 3 лет
Тема

Месяц, неделя
Сентябрь
Педагогическая диагностика
«Осень»
Сезонные изменения в природе,
на участке детского сада.

Осенняя одежда.

Сезонные изменения в природе»
Сезонные изменения в природе, на участке детского сада. Осенняя одежда мальчиков и девочек Ягоды (земляника, малина), грибы.

Помидор, огурец

Помидор, огурец, морковь, репка

«Овощи»
Помидор, огурец, морковь, репка, картошка, лук.

«Фрукты»
	Яблоко (красное)
	Яблоко

(красное, жѐлтое,
зелѐное)
	Яблоко, груша, банан, апельсин


«Лесные звери и птицы осенью»
	
	Заяц, сорока
	Заяц,   медведь,   лиса сорока, воробей
	Заяц, медведь, лиса сорока, воробей

	
	Октябрь «Я в мире людей»

	
	1 неделя: «Я - человек»

	
	Части   тела (руки, ноги, голова)
	Части      тела      (руки, ноги, голова) Части        лица        (рот глаза, уши).
	Части      тела      (руки,      ноги,
голова, туловище)

Части       лица       (рот       глаза,
уши, нос, язык)

Способы передвижения.

	
	2 неделя: «Здоровейка», «Профессия врач»


Образовательная деятельность с детьми проводится после завершения адаптационного периода.
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	Части лица
	Способы
	Значение каждого органа.

	
	(рот    глаза,
	передвижения
	Кто          я:         мальчик          или

	
	уши).
	человека.
	девочка.

	
	
	Простейшие
	Знакомство с профессией –

	
	
	бытовые       действия: раздеваться, умываться и др.
	врач.


3 неделя: тема «Моя  семья»
	Показ
	Название
	своего
	Название       своего       имени,

	себя,
	имени,
	членов
	членов      семьи,      семейные

	членов
	семьи.
	
	обязанности.

	семьи.
	
	
	


«Мой дом»
4 неделя: «Наш  бытт»
	
	Посуда: ложка, тарелка, кружка.
	Посуда:                  ложка, тарелка, кружка. Мебель:        кроватка, стол, стул.
	Посуда: ложка, тарелка, кружка, чайник, кастрюля. Мебель:       кроватка,       стол, стул, шкаф, диван, кресло.

	
	Ноябрь

	«Мой город»
	1неделя: тема «Мой детский сад. Мой город»

	
	Ориентировка         в         ближайшем окружении               (детский               сад, групповая комната, прогулочный участок). Называть имена членов своей семьи и персонала группы.
	Название города, объекты (улица, дом, магазин, поликлиника)


2 неделя: тема «Транспорт. Профессия шофѐр»
	
	Машина, автобус, самолѐт,

	Машина, паровоз, поезд
	паровоз. Элементарные

	
	правила безопасности

	
	дорожного движения.

	
	Знакомство с профессией –

	
	шофѐр.


3 неделя: тема «Домашние птицы»
	Петушок,
курочка,

цыплѐнок
	Петушок,    курочка, цыплѐнок. Уточка, утѐнок
	Петушок,                курочка,
цыплѐнок.

Уточка, утѐнок.

Гуси.


4неделя: тема «Домашние животные»
	
	Лошадка, бычок.
	Корова с телѐнком. Лошадь с жеребенком.

	
	Декабрь

	«Зима»
	1 н
	еделя: тема «Здравству 1,6-2
	й, зимушка-зима!»

	
	1-1,6
	
	2-3

	
	Зимние забавы
	Зимние                   забавы (кукла)
	Природные явления зимой, зимние забавы
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	(кукла)

	
	2 неделя: тема «Зимняя одежда»

	
	Зимняя одежда (кукла)
	Зимняя   одежда   мальчиков и девочек


3 неделя: тема «Праздник ѐлки»
	Ёлка,      Дед
	Ёлка, Дед Мороз.
	Ёлка, украшения для ѐлки,

	Мороз.
	
	Дед Мороз, Снегурочка.

	4 неделя: тема «Новогодний праздник»

	Новогодний утренник «Ёлка»           Праздник «Новый год»

	Январь

	«Животные и птицы зимой»

	1-2 недели - Рождественские каникулы

	3 неделя: тема «Домашние животные»

	Кошка, собака
	Кошка с котятами, собака

	
	со щенятами.

	4 неделя: тема «Лесные звери зимой»

	Заяц
	Заяц, медведь, лиса.
	Заяц, медведь, лиса.

	Февраль

	«Мир вокруг нас»

	1 неделя: тема «Птицы зимой»

	Воробей, голуби                                Голуби, воробей, снегирь.

	2 неделя: тема «Маленькие исследователи»

	Свойства
	Свойства
	Качества предметов:

	предметов:
	предметов:
	материал из которого

	величина
	величина, цвет (4
	сделаны (бумага, дерево,

	(большой,
	цвета), форма,
	ткань, глина)

	маленький
	плоскостные
	

	), цвет
	фигуры.
	

	(красный,
	
	

	синий),
	
	

	форма
	
	

	(кубик,
	
	

	кирпичик,
	
	

	призма –
	
	

	«крыша»).
	
	


3 неделя: тема «Азбука безопасности»
	Правила поведения в детском
	Правила поведения в

	саду.
	детском саду. Правила

	
	дорожного движения.

	
	Правила поведения в

	
	автобусе.


4 неделя: тема «Моя семья»
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	Название своего имени, членов семьи.
	Название своего имени, членов семьи, семейные обязанности.

	«Весна»
	Март

	
	1 неделя: тема «Мамин праздник»

	
	Игры       с       куклами:       накормим, искупаем, уложим спать кукол.
	Представлений о семье, семейных традициях, о труде мамы, бабушки.


Матрешка Неваляшка
богородские
2 неделя: тема 

«Народная игрушка»
Климовские, игрушки.
3 неделя: тема «Народное творчество»
Обыгрывание знакомых песенок, потешек.
4 неделя: тема «Домашние животные»

	
	4 неделя: тема «Театр. Цирк»

	
	Инсценирование р.н. сказок:
«Репка»

«Курочка ряба».

Развлечение «Цирк»
	Кукольный театр:

«Козлик     Бубенчик     и     его
друзья»

Развлечение «Цирк»

	«Лето»
	Май

	
	1 неделя: тема «Зоопарк»

	
	Слон, тигрѐнок.
	Слон, тигрѐнок, обезьянки,


Козлѐнок Поросѐнок
Апрель
1 неделя: тема «Весна»
1неделя: тема «Лесные звери и птицы весной»
их

3 неделя: тема «Волшебница вода»
(рыбка,
Сезонные изменения в природе
(снег растаял, травка, лужа,

солнце). Весенняя одежда

и

(кукла)

Заяц,     медведь,     лиса

детѐныши.
Воробей, сорока, голуби.
Свойства воды. Жители        водоѐма лягушка)




Сезонные
природе,
детского
одежда
девочек
Коза с козлятами Свинья с поросѐнком
изменения
в

на
участке
сада.       Весенняя
мальчиков
и

Заяц,    медведь,    лиса,    волк
и их детѐныши.
Воробей,     ворона,     сорока,
голуби.
Свойства
воды.
Простейшие связи между
живой
и
неживой
природой (весна, дожди, ручьи, солнце). Жители водоѐма (рыбка, лягушка)
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	крокодил.

	
	2 неделя: тема «Наступает Лето»

	
	Сезонные изменения в природе,
	Сезонные изменения в

	
	на участке детского сада.
	природе, на участке

	
	Растения, насекомые. Летняя
	детского сада. Растения,

	
	одежда.
	насекомые. Летняя одежда мальчиков и девочек.


3 неделя: тема «Лесные звери и птицы летом»
Заяц,        медведь,
лиса
и        их     Заяц,    медведь,    лиса,    волк
детѐныши.
и их детѐныши.
Воробей, сорока, голуби.
Воробей,     ворона,     сорока,
голуби.
4 неделя: тема «Овощи, фрукты, ягоды»
	
	Помидор,            огурец,            морковь, репка. Яблоко,   банан.
	Совместная          работа          со взрослым на огороде.


Июнь, июль, август- закрепление пройденных тем
Дошкольный возраст
Вторая младшая группа
	Месяц
	Неделя
	Тема

	Сентябрь
	1
	Педагогическая диагностика

	
	2
	Педагогическая диагностика

	
	3
	Папа, мама, я - семья

	
	4
	Мебель

	Октябрь
	1
	Транспорт

	
	2
	Овощи с огорода

	
	3
	Одежда

	
	4
	Чудесный мешочек

	Ноябрь
	1
	Кто в домике живет

	
	2
	Наблюдение за рыбками в аквариуме

	
	3
	Помогите Незнайке

	
	4
	Теремок

	Декабрь
	1
	Варвара-краса, длинная коса

	
	2
	В гостях у бабушки (домашние животные)

	
	3
	Найди предметы рукотворного мира

	
	4
	Хорошо у нас в детском саду

	Январь
	1
	Наш зайчонок заболел

	
	2
	Подкормим птиц зимой

	
	3
	Деревянный брусочек

	
	4
	В январе, январе много снега во дворе
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	Февраль
	1
	Приключения в комнате

	
	2
	Радио

	
	3
	Смешной рисунок

	
	4
	Мой родной город Снежинск

	Март
	1
	Вот так мама, золотая прямо

	
	2
	У меня живет котенок

	
	3
	Как мы с Фунтиком возили песок

	
	4
	Что мы делаем в детском саду

	Апрель
	1
	Уход за комнатным растением

	
	2
	Тарелочка из глины

	
	3
	Няня моет посуду

	
	4
	Что лучше бумага или ткань

	Май
	1
	Прогулка по весеннему лесу

	
	2
	Подарки для медвежонка

	
	3
	Подарок для крокодила Гены. Итоговая педагогическая диагностика

	
	4
	Растения. Посадка деревьев Итоговая педагогическая диагностика


Средняя группа
Месяц
Неделя
Тема
	Сентябрь
	1
	Педагогическая диагностика

Прогулка:   наблюдение   за   осенними   изменениями   в
природе

	
	2
	Педагогическая диагностика

Целевая        прогулка        "Что        такое        улица.        Улицы
Снежинска"

	
	3
	Расскажи о любимых предметах

	
	4
	Что нам осень принесла

	Октябрь
	1
	Моя семья

	
	2
	У медведя во бору, грибы, ягоды беру

	
	3
	Петрушка идет трудиться

	
	4
	Наблюдение за птицей

	Ноябрь
	1
	Мои друзья

	
	2
	Петрушка идет рисовать

	
	3
	Осенние посиделки. Беседа о домашних животных

	
	4
	Скоро зима. Беседа о диких животных в лесу

	Декабрь
	1
	Петрушка-физкультурник

	
	2
	Дежурство в уголке природы

	
	3
	Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь

	
	4
	Почему растаяла Снегурочка

	Январь
	1
	Узнай все о себе, воздушный шарик

	
	2
	Стайка снегирей на ветках рябины
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	3
	Замечательный врач

	
	4
	В гости Природоведу (зимние изменения в природе)

	Февраль
	1
	В мире стекла

	
	2
	Рассматривание кролика

	
	3
	Наша Армия

	
	4
	Посадка лука

	Март
	1
	В мире пластмассы

	
	2
	Мир комнатных растений

	
	3
	В гостях у музыкального руководителя

	
	4
	В гости к хозяйке луга

	Апрель
	1
	Путешествие в прошлое кресла

	
	2
	Поможем Незнайке вылепить посуду

	
	3
	Мой город Снежинск

	
	4
	Беседа о сезонных изменениях весной

	Май
	1
	Путешествие в прошлое одежды

	
	2
	Наш любимый плотник

	
	3
	Педагогическая диагностика

	
	4
	Педагогическая диагностика


Старшая группа
Месяц
Неделя
Тема
	Сентябрь
	1
	Педагогическая диагностика Прогулка в природу

	
	2
	Педагогическая диагностика Прогулка по лесу

	
	3
	Во саду ли в огороде

	
	4
	Предметы, облегчающие труд человека

	Октябрь
	1
	Берегите   животных.   (4   октября   -   Всемирный      день животных)

	
	2
	Моя семья

	
	3
	Осенины

	
	4
	Песня колокольчика

	Ноябрь
	1
	Пернатые друзья

	
	2
	Мои друзья

	
	3
	Покормим птиц

	
	4
	Коллекционер бумаги

	Декабрь
	1
	Как животные помогают человеку

	
	2
	Детский сад

	
	3
	Зимние явления в природе

	
	4
	Наряды куклы Тани (или Вани)

	Январь
	1
	В гостях у кастелянши

	
	
	Игры во дворе

	
	3
	Кого мы видели в зоопарке
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	4
	В мире металла

	Февраль
	1
	Мир комнатных растений

	
	2
	Путешествие в прошлое лампочки

	
	3
	Водные ресурсы земли

	
	4
	Российская Армия

	Март
	1
	Цветы для мамы

	
	2
	В гостях у художника

	
	3
	Леса и луга нашей родины

	
	4
	Путешествие в прошлое пылесоса

	Апрель
	1
	Весенняя страда

	
	2
	Россия - огромная страна.

Наш    город    Снежинск    расположен    в     Челябинской
области.

	
	3
	Природный материал- песок, глина, камни

	
	4
	Путешествие в прошлое телефона

	Май
	1
	Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья

	
	2
	Профессия - артист

	
	3
	Итоговая педагогическая диагностика Прогулка в природу


4
Итоговая педагогическая диагностика
Подготовительная группа
Месяц
Неделя
Тема
	Сентябрь
	1
	Педагогическая диагностика

Наблюдение за живым объектом (на примере морской
свинки)

	
	2
	Педагогическая диагностика

	
	3
	Предметы-помощники

	
	4
	Дары осени

	Октябрь
	1
	4 октября - Всемирный день животных

	
	2
	Вместе дружная семья

	
	3
	Удивительные предметы

	
	4
	Почва   и подземные обитатели

	Ноябрь
	1
	Как хорошо у нас в детском саду

	
	2
	Кроет уж лист золотой влажную землю в лесу...

	
	3
	Путешествие в прошлое книги

	
	4
	Птицы нашего края

	Декабрь
	1
	Школа

	
	2
	Растения и животные зимой

	
	3
	На выставке кожаных изделий

	
	4
	Путешествие в типографию

	Январь
	1
	День заповедников (10 января)

	
	2
	Животные водоѐмов, морей и океанов
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	3
	Что такое бетон?

	
	4
	Служебные собаки

	Февраль
	1
	Библиотека

	
	2
	В мире материалов (викторина)

	
	3
	Огород на окне

	
	4
	Наши защитники

	Март
	1
	Полюбуйся: весна наступает...

	
	2
	Знатоки

	
	3
	22 марта -Всемирный день водных ресурсов

	
	4
	Мое Отечество - Россия. 

	Апрель
	1
	Здравствуйте, цветики-цветочки

	
	2
	Путешествие в прошлое счетных устройств

	
	3
	22 апреля - Международный день земли

	
	4
	Космос

	Май
	1
	Путешествие в прошлое светофора

	
	2
	К дедушке   на ферму

	
	3
	Животный     и     растительный     мир     (диагностическое занятие)


4
Мир неживой природы (диагностическое занятие)
Помимо       обязательной       части,       в       Календарь       для       детей       старшего
дошкольного     возраста     включается     работа     по     реализации
парциальной
Программы развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики «Наш дом - природа», под ред. Н.А.Рыжова. –М.: «Карапуз – дидактика», 2005, которая интегрируется в общий Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.).
Тематический план для детей старшего дошкольного возраста
	№ п/п
	Содержание тем

	1.
	Человек и его семья

	2.
	Жилище семьи

	3.
	Человек и календарные традиции

	4.
	Народные праздники 

	5.
	Здоровье - успех и богатство семьи

	6.
	История жизни человека на Дальнем Востоке

	7.
	Человек и мир вокруг

	8.
	Человек и календарь природы

	9.
	Человек и природа Дальнего Востока
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